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смотрит в сторону Востока 
– хочет научиться готовить 
китайскую и японскую еду 
и считает, что  в нашем го-
роде не хватает мест с про-
стой кухней, где могли бы 
бюджетно перекусить се-
мьи, где была бы полезная 
еда для детей. Не фрикадель-
ки-полуфабрикат и сосиски, 
как практически во всех за-
ведениях с умеренным че-
ком, а что-то более интерес-
ное и здоровое.

А вот Катерине (25) боль-
ше по душе русская кухня. 
И если фантазировать о соб-
ственном бизнесе в общепи-
те – то это будет русский ре-
сторан. «Вероятно, высокая 
кухня. С каким-нибудь изы-
сканным акцентом, фран-
цузский, там. Ну, как в «Чай-
ковском», ага!» - смеется Ка-
тя, мастер ручной работы по 
первой специальности, меж-
ду прочим. Окончила про-
фессиональное училище, 
где изучала керамическую 
роспись, работу по дере-
ву и прочие околохудоже-
ственные прикладные де-
ла. Учиться нравилось, и с 
удовольствием применила 
бы полученные знания на 
практике, да только вот ра-
боты по специальности не 
нашлось. В масштабе произ-
водств у нас такие занятия 
не развиты, а конкуриро-
вать с профессиональными 
художниками, прошедши-
ми через огонь художествен-
ных школ и воду академий, у 
Кати квалификации не хва-
тило. И до рождения ребен-
ка трудилась Катя на благо 
любителей животных и их 

домашних питомцев – кон-
сультантом в зоомагази-
не. А после декрета реши-
ла вернуться к творчеству, 
только теперь уже ваять не 
эксклюзивную посуду, а то, 
что в эту посуду положить 
перед тем, как съесть. Ка-
тя хочет пройти все ступе-
ни поварской карьеры, до-
расти до шеф-повара, и то, 
что среди шефов женщин не 
так уж много, ее не смуща-
ет. Серьезность намерений 
подтверждает и выбранное 
место практики – тот самый 
«Чайковский», ориентир и 
путеводная звезда.

И за «страховым 
полисом»
Марина – профессиональ-
ный бухгалтер, с большим 
опытом и без сложностей 
с работой: уж кому-кому, а 
хорошему счетоводу слож-
ности с трудоустройством 
и проблемы невысокой 
зарплаты неведомы. Одна-
ко и ее мы застали на нашей 
кухне за приготовлением 
какого-то сложносочинен-
ного теста. «Интерес к готов-
ке был всегда», - рассказы-
вает Марина. «И любопыт-
ство – а как делать лучше, 
как правильнее, чтоб вкус-
нее было. Ну и нынешний 
культ красивой еды, конеч-
но, повлиял. Вы же сами 
знаете, как это: включишь 
телевизор, там кулинарные 
шоу одно за одним, в журна-
лах фотографии нереальной 
красоты с рецептами. Вро-
де, все просто, а начинаешь 
готовить – не то. Новые про-
дукты, новые вкусы – само-

стоятельно приобретен-
ных навыков не хватает». 
Марина – одна из немногих 
учениц, кто не собирается 
сразу после учебы спешно 
рассылать резюме по сто-
личным барам и рестора-
нам. Ее диплом – скорее для 
себя и на перспективу, как 
страховка. «Сейчас все так 
быстро меняется, что необ-
ходимо постоянно чему-то 
учиться, чтобы спокойно 
смотреть в будущее. Чело-
век должен уметь что-то 
делать руками, неизвестно, 
как жизнь повернется и, чем 
больше у тебя умений – тем 
больше возможностей». 

Наш разговор проходит 
во время завершающей ла-
бораторной работы, и тут 
нам повезло.  Попали на са-
мое вкусное - выпечку. К за-
вершению четырехчасово-
го занятия на столе красу-
ются пирожки с капустой, 
ватрушки, булочки со взби-
тыми сливками, два огром-
ных кренделя и нечто воз-
душное с творогом. Моло-
дые мамы наперебой рас-
сказывают о каких-то своих 
кулинарных неудачах, ко-
торые сложно заподозрить, 
вгрызаясь в свежайшую, не-
реально вкусную булку. Еще 
сложнее поверить в то, что 
дрожжевое тесто, из которо-
го сделаны все эти волшеб-
ные вещи, многие ученицы 
готовили в первый раз. «Спа-
сибо Ольге,» - хор благодар-
ностей, нестройный, но ис-
кренний и беседа уходит в 
обсуждение самого курса.  
Эмоционально рассказыва-
ют, что практические заня-

тия очень емкие, толковые и 
за один раз удается сделать 
много блюд и познакомить-
ся с кучей новых рецептов. 
В расписании  6 таких ра-
бот, каждая посвящена от-
дельной теме. «Мясо», «Ры-
ба», «Супы», «Овощи», «Гар-
ниры» и вот, завершающим 
аккордом – «Тесто и Выпеч-
ка».  Обучением наши собе-
седницы довольны, един-
ственное пожелание – прак-
тических работ хотелось бы 
больше. Ведь так много вкус-
ных тем осталось не охваче-
но! Но, увы, объять кулинар-
ный максимум – задача на 
годы, в предусмотренные 
программой 240 часов и пы-
таться не стоит. Тем более, 
что можно продолжить обу-
чение на курсах следующей 
ступени, что некоторые из 
наших собеседниц и собира-
ются сделать.

Финальный экзамен на 
днях. У кого-то в планах 
пойти работать по новой 
специальности сразу после 
получения диплома, кто-
то собирается продолжить 
образование и получить ди-
плом повара или кондите-
ра, некоторые в своих пла-
нах идут дальше – их амби-
ции направлены на откры-
тие собственного заведения.  
Не сразу, конечно. Пару лет 
придется поработать в най-
ме, доучиться и отшлифо-
вать мастерство, но цель 
оформлена, препятствий не 
видно и вера в себя имеется. 
А за местом работы дело не 
станет, ведь «обучение обе-
спечит работой». Поварское 
– уж точно.

«Почему 
повар? 
Потому 

что востребова-
но, без работы 
точно не оста-
нусь. А еще это 
в русле семей-
ных традиций. 
У меня бабушка 
была поваром, 
чему-то на-
учила, многое 
рассказала – 
так что я здесь 
осознанно.
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ТАЛЛИННСКИЙ ДОМ УЧИТЕЛЯ
Ратушная площадь, 14, Таллинн, тел. 615 5161 
www.opetajatemaja.ee • info@opetajatemaja.ee
Аренда 9-ти помещений для конференций, курсов, праздников, приемов, 
празднования дня рождения или свадьбы. Предлагаем курсы и развлекательные 
мероприятия. В цену входит: доска, маркеты, графопроектор, экран, wifi, 
пианино. За доп. плату: датапроектор, ноутбук, аудиотехника. Услуги: питание, 
оформление помещений, цветочные композиции, фоновая музыка, светотехника.
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